
令和6年8月15日発行 社会福祉法人孝友会 特別養護老人ホームひらわの郷

厳しい暑さが続きますが、皆様いかがおすごしでしょうか。ひらわの郷では、
入所者様が元気で過ごされますよう健康管理として(水分補給・室温管理・熱中
症対策）を心掛けております。今後も体調管理に注意し支援させて頂きます。

スイカ割り＆かき氷＆ちょっとおすまし顔

大きな大きなスイカ
です！！ ★8月予定★

・おはぎ作り
・8月生まれの誕生会
・花火を楽しむ
・ユニット夏祭り
・外部講習:手指消毒
・理美容
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グループホームひらわ

連日の猛暑が続いておりますが、いかがお過ごしですか。

先月同様、利用者様の熱中症・脱水症を予防するため、

水分補給をこまめに行い、涼しく過ごせるよう心がけて

おります。またイベントでは「かき氷」や「流しそうめ

ん」など、少しでも涼しさを感じていただけるよう企画

しました。

来月は花火大会を予定しています。

【イベント情報】

★8/上旬 夏祭り

★8/3 すいか割り

★8/中旬 お誕生会

★8/26 理容日

★8/31 花火大会
他‥企画中

令和６年 ８月 発行
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七夕飾りを作った

り、願い事を短冊

に書いていただき

ました。

室内での過ごし方を充実しようと、色々なレクリエーションを企画しました。

ストラックアウトはとても楽しまれたご様子でした。

施設の花壇に花を摘みに行かれたり、

ゲーム等をして楽しくお過ごしです。

流しそうめん この時期恒例の「流しそうめん」

まずは口腔体操をして・・

さぁスタートです！

気温35度にも関わらず涼しい風が吹いたこの日。「夏」を感じていただきたいと職員手作りの流し台

にて流しそうめんを実施しました。そうめんはもちろん、トマトやブルーベリーも流して目でも楽しん

で頂きました。付け合わせの夏野菜天ぷらもお腹いっぱい食べられたようで、満足そうにされていたお

姿が印象的でした。また来年も実施したいですね。



 

猛暑が続いておりますが、皆様お元気でお過ごしでしょうか？

コロナが５類になって１年以上経ちますが、またあちらこちらで感染が増加している様です。

食事会・飲み会の機会が増え、マスクを外してる若者を見かけるので仕方の無い事だと思いますが、

やはり個人々で予防するしかない様ですので職員一同、今まで以上に気を引き締めております。

７月は流しそうめんを食べて涼を感じて頂きました。８月はかき氷やすいか割りを計画しております。

皆様も猛暑を乗り切って、お元気でお過ごし下さい。

令和６年８月発刊

８月号 特別養護老人ホーム いいだの郷
いいだの郷広報委員会

８月イベント情報

８/上旬……お誕生日会
（おやつ作り）

８/中旬……花火大会
８/下旬……昼食レク

いいだ通信

お誕生日おめでとうございます♪

おやつパーティー

野木のホフマン館に行ってきました。

アイスクリームがとても美味しかったです
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