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ぬり絵で脳トレ 輪投げレクリエーション

外の散歩が何より心のリハビリです！

9月に入っても、夏を思わせるような暑い毎日が続いておりますが、お
変わりありませんでしょうか。夏の疲れが出やすい時期ですので、どうぞ
ご自愛ください。

スイカ割り
甘い大きなスイカは、見るだけで
笑顔です。

台風が続き花火がなかなか行
えません。皆さん、花火を思い
浮かべ制作しています。リビング
の壁に花火がいっぱいです。

美味しいものを食べてるとき程、笑顔です。

★9月予定★
9/9 重陽の節句（栗ご飯）
9/16 敬老の日（赤飯）ﾕﾆｯﾄｲﾍﾞﾝﾄ
9/17 十五夜（月見そば）
9/23 理美容
※ 9月生のお誕生会
※その他：職員研修 接遇の研修



グループホームひらわ

【イベント情報】

9/11 花火大会

9/13 お誕生会(もも)

9/17 敬老ランチ会(お寿司)

十五夜おやつ

9/28 お誕生会(うめ)
※その他天候に応じての活動あり

令和６年 ９月 発行

秋風が立ちはじめ、しのぎやすい頃となりました。

いかがお過ごしでしょうか。

さて、毎年９月は厚生労働省において制定された「健康増

進普及月間」です。当施設でも屋内外でできる体操や運動

レクなど楽しみながらできるレクリエーションを企画中で

す。また体調管理にも留意していきたいと思います。

毎年恒例・夏の一大イベント

『GHひらわ夏まつり』を開催！

職員手作りの縁日、「魚釣り」「射的」

「ハエワニ叩き」に参加して、真剣勝負あ

り、ユニット対抗戦ありなど楽しまれてい

ました。ひと汗かいた後は、かき氷でクー

ルダウン。GH一同記念写真を撮っておひら

きとなりなした。

すいか割り

台風の影響により

順延となりました

来月号をお楽しみに

うめ

もも
猛暑の日が続き、なかなか散歩に行けない日々でした。少しでも楽し

んで頂きたく、午後の活動は、体操やゲーム等して過ごしました。

オリンピック代表に負けまいと「射

撃」ならぬ「水鉄砲」を楽しみまし

た。少しでも近くで撃つ！の気持ち

から腕を伸ばし集中して…。

とても盛り上がりました。

丁寧に

畳んでくれました



10月の予定
月中旬・・・おやつ作り

月中旬…外出レクリ

エーション（予定）,

誕生日会

●椅子に座っていると、腰

や臀部に痛みが出やすい方

は、座布団などをお持ち下

さい。

令和6年9月発刊

8月は、暑い日が多く室内での活動

が多い月となりました。

夏を感じるようなスイカ割りや、少し

秋を先取りしたモチーフを使った制作

などをしました！

よいしょ！！
落とせ～落とせ～



 

令和６年9月発刊

９月号 特別養護老人ホーム いいだの郷
いいだの郷広報委員会

朝晩の涼しさに秋の訪れを感じる今日この頃皆様はいかがお過ごしでしょうか？

先日の台風10号で長雨が続いたり、朝と日中の寒暖差で体調を壊しやすいので、入居者様共々

気を付けて参ります。皆様もご自愛下さい。

6月からオープンしましたショートステイも現在８名の利用者様がご利用頂き、賑わっております。

まだまだご利用枠がございますので、ご近所やお知り合いの方でお困りの方がいらっしゃいましたら

是非生活相談員までご相談下さい。

令和６年9月発刊

９月号 特別養護老人ホーム いいだの郷
いいだの郷広報委員会

9月イベント情報

9/上旬……出前レク
9/中旬……敬老会（ゲーム）
9/下旬……ピザ作り

手指消毒の研修を行いました




