
昭和25年生まれ。
7月24日に7５歳の
お誕生日を迎えられ
ました。子供の頃は
お手玉や紙風船等で
遊んだそうです。

恒例の流しそうめん大会を開催。皆さん暑さに
負けず、全力でそうめんをすくい、美味しそう
に召し上がっておりました。

日々の様子です。

『ひらわの郷
の畑でスイカ
とった～！』
ということで
スイカ割りを
行いました。
甘くておいし
いスイカだっ
たそうです。



ni

グループホームひらわ

連日、厳しい暑さが続いております。

7月は「七夕」「スイカ割り」「うなぎランチ」等、室内ですが

季節が感じられるイベントを楽しみました。

「健康でいたい」「おいしいものが食べたい」など、それぞれ様々な

願い事を短冊にたくしていました。

暑さが落ち着いた日に流しそうめんでランチ。「もっと流して」「外で

のごはんはおいしいね～」と皆様たくさん召し上がっていました。

これからも皆様に楽しんでいただけるようなイベントを行っていきたい

と思います。

【イベント情報】

★ 夏祭り

★ 花火大会

令和７年 8月 発行

流しそうめんで暑気払い

スイカ割り？？
美味しくいただきました

今月の

大作



☺ ☺
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8月イベント情報

８/中旬……かき氷＆ゲーム
８/下旬……お誕生日会

８月号

立秋が過ぎましたが、まだまだ猛暑が続いております。皆さん夏バテしていませんか？

熱中症対策の研修を先日行いましたが、「OS-1（経口補水液）は熱中症にかかった人が飲むもので、予防

で飲むものではない」「塩分・糖分が含まれているので高血圧・高血糖の人が日常的に飲むのは良くない」

との事でした。ポカリスエットなどより濃く作られているみたいで、通常時に飲むととても不味いです。

熱中症対策の塩飴なども販売されていますが、皆さんも過剰摂取には気を付けて猛暑を乗り切りましょう。

いいだの郷では年に一度の健康診断を８月１８・１９・２０日に行います。（入居者様・職員）

入居者様と毎日が楽しく過ごせるように、健康管理に気を付けたいと思います。

令和７年８月発刊

特別養護老人ホーム いいだの郷
いいだの郷広報委員会

外部（大塚製薬）の方

に来て頂き、熱中症

予防対策の研修を行い

ました。

スイカ割りや流しそうめん

をして涼を感じ、皆さんから

ご好評をいただきました。
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